3. Madchentrainingstag

Sonntag, 27.0ktober 2024
in Herrlingen

Bezirk ULM

Madchentrainingstag mit 22 Teilnehmerinnen -
wieder ein voller Erfolg!

Am Sonntag, dem 27. Oktober, war es mal wieder soweit: Die dritte Auflage des
Madchentrainingstags im Bezirk Ulm fand dieses Mal in der Lindenhofhalle in
Herrlingen statt! Das Ziel dieses mittlerweile regelmaBig stattfindenden
Trainingstages ist, den weiblichen Spielerinnen unseres Bezirks den
Tischtennissport naherzubringen und die Gemeinschaft im Bezirk zu starken -
unabhangig vom spielerischen Niveau. Neben spielerischen Aspekten sollte dabei
stets der SpaB im Vordergrund stehen.

So trafen sich am vergangenen Sonntag 22 tischtennisbegeisterte junge
Spielerinnen, deren spielerisches Niveau bis hin zur Verbandsliga reichte, um
gemeinsam Tischtennis zu spielen.

Um 10 Uhr starteten wir mit einer kurzen Kennenlernrunde und einem
gemeinsamen Aufwarmspiel. Danach teilten sich die Madchen in zwei
Trainingsgruppen auf und legten los: Es wurden Ubungen, Balleimer und Aufschlige
trainiert.

Doch Sport braucht naturlich Energie — daher gab es in der Mittagspause erst
einmal Pizza und Getranke fur alle! Dabei kam der gesellige Teil nicht zu kurz und
die Madchen konnten Plaudern, sich Austauschen und ein paar Spiele spielen.

Der Nachmittag begann wieder mit einem gemeinsamen Aufwarmspiel bevor die
beiden Gruppen erneut an die Platten gingen. Im Gegensatz zur Trainingseinheit am
Morgen stand der Nachmittag vor allem im Zeichen des Spiel und SpaBes: In
verschiedenen Wettkampfformen konnten sich die Madchen untereinander
messen. Mit einer gemeinsamen Runde Rundlauf am ,Riesentisch® wurde der Tag
abgerundet.

Einigkeit herrschte am Ende: Ein klasse Trainingstag, der allen, von den
Teilnehmerinnen bis zu den Sparringspartnerinnen, ein Lacheln ins Gesicht
zauberte. Das Ziel war erreicht — und der SpaB kam sicher nicht zu kurz!

Ein groBes Dankeschdn geht an die Trainerinnen und Sparringspartnerinnen aus
Ludwigsfeld, Herrlingen und WeiBenhorn. Und naturlich ein Extra-Dankeschdn an

den TSV Herrlingen fur das Bereitstellen ihrer Sporthalle.

Carolin Muller
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